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Suggerimenti per una vita sana

Cara/o collega,

il Fondo Sanitario Integrativo del Gruppo Intesa Sanpaolo ha proposto ai propri iscritti una campagna di
prevenzione e di sensibilizzazione sulla sindrome metabolica.

Il grave rischio — come tu ben sai — & che la stessa, non presentando di per sé sintomi importanti, venga
diagnosticata tardivamente. Da qui la necessita di “giocare d'anticipo”: ed & quello che questa campagna si
prefigge, facendo leva anche sulla tua collaborazione.

A completamento del quadro anamnestico e dellesame obiettivo del paziente, qualora tu ne ravveda
'opportunita, proponiamo una serie di esami ematochimici per mettere in evidenza possibili situazioni
patologiche sospette e non manifeste.

Riteniamo infatti che una tale campagna preventiva possa utilmente rivolgersi ai soggetti che non siano gia
portatori di patologia conclamata e con l'esclusione di quei pazienti che, a tuo giudizio, non potrebbero trarre
alcun beneficio da questa iniziativa di prevenzione.

Il Fondo sostiene gliiscritti assumendo integralmente a proprio carico la spesa degli esami diagnostici previsti
ed elencatiin allegato effettuati presso le strutture sanitarie convenzionate e non con la nostra Associazione.

In ragione di vincoli organizzativi legati alla numerosita della platea degli iscritti da coinvolgere, l'iniziativa
¢ vincolata all'effettuazione del pacchetto di esami completo. Se ritieni di prescrivere altri esami che a tuo
giudizio potrebbero risultare utili per allargare il campo diindagine, ti chiediamo di emettere una prescrizione
a sé stante, separata dalla prima, cui seguiranno prestazioni assoggettate alle normali regole liquidative.

Ti segnaliamo infine che tutte le informazioni sulla campagna sono consultabili sul portale del Fondo dedicato
alla prevenzione:
icoloridellasalute.fondosanitariogruppointesasanpaolo.it

| colleghi del Comitato Scientifico del Fondo



Esami del “pacchetto prevenzione':

Creatinina

Glicemia

Emoglobina glicata
Gamma GT

SGOT

Colesterolo HDL
Colesterolo LDL
Colesterolo

Trigliceridi

Uricemia

Emocromo

Elettroforesi

Fibrinogeno

Tempo di protrombina parziale (PTT)
Tempo di protrombina (PT)
Insulinemia

TSH
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